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1. О(iщие положения
ПОложение об охране зд(lровья обучающихQя НАМЦ ОС)О кИТI_{>

(ДаЛее НАМЦ) Реryлирует отношенItя, возникающиев сфэре oxpaнbt здоровья
обу^rающихся в НАМЦ, и регламенl ирует систему деятеJtьности по созданию
необходимых условий, обеспечlIвающих coxpaнeн]Ie и укрепление
физического, соци€шьного и психоло,ическогоздоровья об /чающихсr,.

1.1. Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 2'). |2.2012 J\Ъ 27З-ФЗ <Об обра}овании в

Российской Федерации) ;

- Федеральным законом от 21,11.2011 j\lb 323-ФЗ ,<Об ocнoBitx охраны
здоровья |раждан в Российской Федеэации>;

- Федеральным законом от 2::,.02.2013 N9 15-ФЗ кОб охране здоровья
граждан от воздействия окружак,щего табачного дьtма и последствий
потребления табака>>;

- Федерullrьным законом о, , 30.03.1999 J\Ъ52-(DЗ (О санитарно-
эпидемиологическом благополучии Е аселения));

- ПостановлениеМ Главного государственного сани,]арного врilча РФ от
28.09.2020 JФ 28 <Об утверждении сirнитарных правил СП 2.4.З648-2J

- инымИ норматиВнымИ правов],IМи актамИ Российскllй Федера|ии;
- Уставом ООО (ИТЦ) и Полоl(ением НАМЦ.
t.2. Положение разработанс в целях органи: ации деяIельности

работников FIАмЦ по сохранению и укреплению здоl )овья обуч ающ ихся,
пропаганде принципов здорового образа жизни.

1.3. Охрана здоровья обучающр хся включает в себя:
- организацию питания обучаюl цихся;
- определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных

занятий;
- пропаганДУ и обучение навыI,:ам здорового образа жизни, трс,бованиям

охраны труда;
- профилактику и запрещеIIие курения табака или по,гребления

никотинсодержащей продукции, упоrребления аJIкогольнык, слабоалл:огольных
НаПИТКОВ, ПИВа, наркотических средств и психотро.Iных BetllecTB, их
прекурсоров и ан€Lпогов и других оду.,)манивающих веществ;

- обеспечение безопасности обучающихся во Вtrrемя преб-,tвания в
организации, осуществляющей образ, )вательную деятельнс сть;

- профилактику несчастных случаев с обучак щимися l}o время
пребывания в организации, осуществ. lяющей образователь] {ую деятел ьность;

- проведение санитарно-прот;.Iвоэпидемических и профила](тических
мероприятий;

- обучение педагогических работников навыкам ок€вания первоi, помощи.
1.4. оказание первичной мед.rлко-санитарной помощи обучаF)щимся в

нАмЦ осуществляется в порядке, уi]тановленном законо,Iательствоlл в сфере
охраны здоровья.

2. Оргаlrизац .IrI питаllrtяI обу.lаIоtI tllxcll



2.1. УниверСитеТ предусмат1)ивает в расписани { учебньп: занятий 
|

перерыв с 12.10 до 13.00, достатоIIный по продолжитеIIьности л.Iя приема 
i

пищи обучающимися в оптим€lJIьный период времени. 
l

2.2. Возможность организаци;{ горячего питаItия осущ()ствп".ra" 
I

;;ж;;:' 
организациеЙ по договi)ру на ок€вание ус.ryг по организач"r 

l

3.Опреде[ение оптимальной ]/чебной 
l

нагрузп(иlр€жимп учебных:lанятий 
l

3. 1. Требования к рациональнсй организации образ( вательног() проц...u 
]предусматривают: 
1

- соблЮдение санитарНо-гигиеНическиХ норм, предъявляемых * 
|

организации образовательного прс|цесса (объем нагр}зки по реализации
дополнительных образовательных про|рамм, время I.a самост()ятельную
учебную работу, время отдыха, удоIiлетворение потребностей обучающихся в
двигательной активности), в том числе при введении в образовательньtй процесс
педагогических инноваций ;

- использование форr, метод()в обучения, педагог]ческих технологий,
адекватных возрастным возможностям и особенностям об1 чающихся

- соблюдение здоровьесберегаtэщего режима обучеttия, в том числе при
использовании технических (|редств обучения,
телекоммуникационных технологий;

инфорIлационно-

- учет индивиду€tlrьных особенностей р€ввития обучающшхся при
организации образовательного проце )са;

- обеспечение благоприятных г]сихологических условий образовательной
среды.

3.2. Организация образовсrтельного процесса регламентируется
Правилами внутреннего распорядка цля обучающихQя и l,ругими лок€UIьными
норматиВными актами, реализуемым]{ образовательными п рограммаN/,и.3.3. fuя всех видов i;tудиторных заняти i устана вливается
продолжительность академического Itaca в 45 минут.

3.4. Максимальный объем учебной нагрузки, N инимальнъtй объем
занятий определяются учебным пл€lном конкретной спеtIиальности, а также
лок€Lпьными нормативными актами У ниверситета.

3.5. Занятия проводятся по распt{санию, разрабатывасмому в соответствии
с утвержденными уrебными планамиr образовательных пр(lграмм, реализуемыхнАмц.

4.Пропаганда lt обучеllие Il lвыкаlи злорового оС раза ,кIlз}l tl

4.1. Пропаганда И обучение навыкам здоров()го образlt жизни,
требованиям охраны труДа обучаюIцихся осущестВляется с испол],ЗоВаниеМ
устного и наглядного метода.

4.2. Метод устной пропагандьt включает проведен,Iе инструt,тажей по



ОХРаНе ТРУДа, ПОЖаРноЙ И антитеррористическоЙ безспасности, правилам
поведения и других мероприятий.

4.3. МетоД наглядной пtr|опаганды включае], ознакопIление с
информацией на плакатах, листовках, памятках, брошюрах и др.

4.4. HAN,{I_{ организует:
- наличие в библиотечном фонде информационных ресурсов по

организации и ведения здоровоговопросам сохранения и укрепления зцоровья,
образа жизни;

- Н€LЛичие и периодическое обновление инфорп:ации, посвященной
ПРОбЛемам сохранения здоровья, о[)ганизации и веденIIя здорового образа
жизни на информационных стендах l (или) на сайте униве ]ситета.

4.5. НАNД] принимает меры по формированию культуры здоровья
педагогических работников, в том числе н€Lпичие знаний и умений пс вопросам
использования здоровьесбереганrщих методов и технологий;
здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и н€lJlичие отвеlственного
отношения к собственному здоровью.

5.Организация и (|оздание условий для профилактики
заболеваний иоздо[)овления обучающи):ся

5.1. В цеJUIх организации Ii создания условий для проt!илактики
заболеваний и оздоровления обучаюlцихся в университетс ведется вltзуальный
скрининг здоровья обучающихся.

5.2. Лица с признаками инt5екционных заболевrний в I-.дмЦ не
допускаются. При выявлении лиц с лризнаками инфекцио.{ных заболеваний во
время их нахождения в НАМЩ щолiкны быть приняты меры поограничению
или исключению их контакта с иными лицами посред()твом размещения в
помещения длЯ окЕвания медицинсr,ой помощи или иныэ помещения, кроме
вспомогательных, до перевода в мецицинскую организа]Iию или дD приезда
скорой помощи (.rр" необходимости),

5.3. в слrIае выявления ослабленных ЛИЦ: лиц в болезне_rном или
предболезненном состоянии среди обучающихся препоцаватель ttринимает
меры к недопущению негативного влияния данных фаrторов на эостояние
здоровья других обучающихся.

в случае выявления таких лиц среди педагогически]l работник)в и иных
сотрудников НАМЦ принимаются ,иеры по недопущен]Iю распро]транения
заболевания среди обучающихся иlилlидругих работников.

6.ПРОфИЛаКТИКа и Запрещение к} рения, употреблени, I алк()гоJIьtIых,
слабоалкогольных напитков, пива, наркотически к средств Il
психотропныхвеществ, их прекурсоров и аналогов и других

одурманиваI|)щих веществ.

6.1. В связи с негативным влияцi{ем курения на органItзм человеI:а, а также
в целях обеспечения пожарной безопасности и Здrlровой, бr)зоп&сной



обстаноВки, В помещенияхи на ТеРРЛ|.ТОрии ооО (ИТЦ) зitпрещено курение.
6.2.В связи с негативным влиянием на организм чеJtовека на тэрритории

ооо (ИТЦ) запрещено употре(iления €}JIкогольных слабоа-цlсогольных
напиткоВ, пива, наркотических ()редстВ И психотрс пных Bef деств, их
прекурсоров и анаJIогов, а также Друl,их одурманивающих веществ.

6.3. Нарушение п.б.1 .-6.2. нrстоящего Положенлtя влечет за собой
привлечение нарушителя к дисциплинарной ответственности, предус]дотренной
ПРаВИЛаМи Внутреннего трудового распорядка или Правилами внутреннего
распорядка для обучающихся.

6.4. В РаМКах воспитательнь,х мер и в целях (охрансния здоровья
обучающихая ведется пропагаЕlдистская работа, направле ]ная на
противодействие распространению курения, употребпения алl(огольных
напитков, наркотических средств и дl)угих одурманивающ_.Iх веществ.

7.Обеспечение безопасности обу.tающихся во время Ilребывания в
организацииl осуществляющей образовательную де ятельность.

7.1. нАМЦ несет ответственно,]ть за безопасность о(iучающихся вовремя
образовательного процесса и в период пребываная в помещениях
образовательной организации.

1.2. Организация выполняет (:ледующие мероприя,lия по обс,спечению
безопасности об1..rающихся :

- обеспечение работы охранно-;Iожарной сигнализац]rи;
- обеспечение соблюдения правил эксплуатации обоl,удования ]I техники,

осуществление их периодического осмотра и ремонта;
_ контрОль за санитарНо-гигие]:IическиМ состоянием учебных r:абинетов,

подсобных помещений в соответ(твии с требования|{и норм и правил
безопасности жизнедеятельности ;

- своевременное выявление недостатков в обеспечении образовательного
процесса (заниженность уровня осве,lценности, шумы, поломка электророзеток
и выкJIюЧателей и пр.) и оперативное их устранение;- контроль за соблюденt,tем всеми работниками тl>ебований
государственных органоВ Н€l.ЩЗОрrа, санитарно-гигиеIIических норм и
требований.

7.З. Педагогические работникlt при ведении учебных занятиli должны
выполнять следующие санитарно-гигt{енические нормы:

- проведение занятий в помещениях, отвечающих санитарно-
гигиеническим нормам;

- поддержание чистоты и порядка в уrебных помеще]{иях;
- проветривание помещений во ,3ремя интерв€LIIа межl,у занятияN и с целью

поддержания норм€Lльного воздушно- теплового режима;
- проведение занятий только при н€шичии достаточн<lй (естествrlнной или

искусственной) освещенности помешения.,7.3. нАмЦ обеспечивает сс,,блюдение требованlrй к соо,lветствию
инфраструктуры условиям здоровьес|liережения обучающи.(ся, в том L:исле:



- соответствие состояниЯ И СОД(i)ржания территории, |lдания и п()мещениЙ,
а также иХ оборудования (водоснабжения, кан€UIизации, вентиляции,
освещения) требованиям санитаFных lrравил, требованиям пожарной
безопасности, требованиям антитерр(,)ристической безопас ]ости.

- оснащение учебных кабинетов необходимым оборулоllанием и
инвентарем в соответствии с требовrаниями санитарных ]Iравил для освоения
образовательных программ.

8.Профилактика несчастных с jIучаев с обучающир ися во вр()мя
пребывания в организацпиl осyществляющей обра зовательную

цеятеJIьность.

8.1. В целях обеспечения безrэпасности обучающI:хся, профилактики
несчастных случаев в HAMI_{ создаю гся условиядля осуществления бэзопасной
учебной деятельности, обеспечи]]|аются высокий у )овень пDдготовки
преподавательского состава, система инструктажей по мерам безопасности при
осуществлении учебного пl)оцесса, соблюдr:ние санитарно-
эпидемиологических правил и норм, расследование и уче] несчастнь|х случаев
с обучающимися.

8.2. нАмЦ проводиТ расслеilцование И учеТ не(частных ()лучаев с
обучающимися во время пребывания в порядке, установле ]ном дейсrвуюш{ими
нормативными правовыми актами.

8.3. Расследованию и учет} ПОrЩЛ€жат несчастные сIучаи, пов.Iекшие за
собой временную или стойкую утрату трудоспособности, здоровья в
соответствии с медицинским заключением и, как следств4е, освобо;кдение от
занятий не менее чем на один день, лl,rбо смерть обучающегося, если I/казанные
несчастные случаи произошли:

_ во время учебных занятий и мероприятий, свя: анных с ()своением
образовательных программ, Во В},rецд установленных перерывсв между
учебными занятиrIми (мероприятияпtи), проводимыми KitK на территории и
объектах организации, осуществляюi,цей образовательную деятельность, так и
за ее пределами, в соответств]Iи с учебным планом организации,
осуществляющей образовательную l,,еятельность, it Т&КЖ(: до нач€LЛil и После
окончания учебных занятий (мер,,lприятий), время кl)торых оt ределены
правилами внутреннего распорядка <,lбучающихся, графикэм работы НДМI] и
ИНЫМИ ЛОКЕLГIЬНЫМИ НОРМаТИВНЫМИ ОIr]ТОМИi

- при прохождении обучающимися производственноii практики:
- при осуществлении иных цействий обучающи,.(ся, обусловленных

уставом ооо (итц), или прап]илами внутреннего распоряlка либо
совершаемыХ В интересаХ F{Амц, В целях сохранения жизни и здоровья
обучающихQя, в том числе дейстrзий, направленных на предотвращение
катастрофы, аварии или иных чрезвычайных обстоlтельств либо при
выполнении работ по ликвидации их ]lоследствий.



9.Проведение санитарtIо-про,гrlв )эIIидемических и пllофlr;Iаlfl,[lческtIх
мер{)приятий

9.1. нАмЦ обе. печивает проведэние санитарно-
противоэпидемических и профилактI tческих мероп риятий:

- осуществляет производственr, ый контроль за соблrэдением санитарных
правил и гигиенических нормативов;

- осуществляет влажную уборrку учебных и служеСных помеrцений,
уборку санузлов с применением моюlцих и дезинфицируюrцих средств,

_ поддерживает режим (провет]:)ивания)) помещений,
- организует проведение де:инфекции, дератиза]{ии и де:tинсекции

помещений;
- своевременный ремонт помеш,;ения.
9.2. Проведение всех видов ремDнтных работ в присугствии обуrающихся

не допускается.
9.3. Уборка собственной ТеРРIа'ГОрии HAML{ провоi{ится ежедневно или

по мере загрязнения. Для очисl ки собственной те )ритории от снега
использование химических реагентоЕl не допускается.

10.Обучение педагогических работI иковtIавыкам оказа tIия
первой помоlllи

10.1. С целью повышениrI кв€UI.I{фикации преподаватэльского с()став а для
выполнения требований по охране Здli)роВья обучающихся ]Iроводится обучение
в установленном порядке педагогиче(,::ких работников навь]кам оказания первой
помощи.

1 1.Заключит(льные положения

положение вступает в силу с момента ,rршilIтиrl ПедаюгическIм советом lt
утверждения прик€вом директора.


