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1. Пояснительная записка. Idель реализации программы

программа предназначена для подготовки рабочих по профессии крабочий люльки
подъемника (вышки)>> и представляет собой комплект документов, разработанный и }твержденный
НАМЦ ООО (йТЦ).

Учебная програI\{ма разработана для повышения ква;lификации персонала (монтажников,
электриков, слесарей, стропа-пьщиков' строительных рабочих, рабочих зеленого хозяйства и др.)
ПО КУРСУ <РабОЧИе люлек, находящиеся на подъемнике (вышке) (Безопасные приемы и методы
труда при производстве работ подъемником (вышкой) для рабочих JIюльки, находящихся на
подъемнике (вышке)>.

щелью настоящей программы является подготовка рабочих по профессии Рабочий
люльки, находящийся наподъемнике (вышке).

.щопускается вносить в квалификационные характеристики коррективы в части уточнения
терминологии, оборудования и технологии в связи с введением новых стандартов и ГОСТов, а
также особенноСтей конкретногО производСтва, для которого готовится рабочий,

ПрограмМа разработана с учетом требований Федеральньrх норм и правил в области
промышленной безопасности <<Правила безопасности опасньгх производственньD( объектов, на
которых используются подъемные сооружения> Ns4бl от 2б.11,.2020г, технического регламента
таможенного союза <о безопасности машин и оборудования)), принятым решением Комиссии
ТаможенНого союза от 18.10.2011 Ns s23 (тР тс 010/201l); типовой инструкц"и по безопасному
ведению работ для рабочих люлек, находящихся на подъемнике (вышке) рД 10-198-98;
Федеральных норМ и правиЛ в области промышленной безопасности <Правил безопасности
опасных производственных объектов, на которьж используются подъемные сооружения)),
утвержденных приказом Ростехнадзора от 12.11.2013 Jф 533, с учетом следующих нормативньIх
актов: Федеральный закон от 29.|2.2012 г. ]ф 273 - ФЗ к Об образовании в Российской ФЬдерации);
Приказ Министерства образования и науки РФ от 02 июля 2013 г. Jф 513 <Об угверждении П.р"чrr"
профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессионаJIьное
обучение>;

Программа включает объем учебного материаJIа, необходимый для приобретения
профессионЕtльньIх навыков и технических знаний для рабочих люльки. Учебные npo.purru,
разработаны с учетом знаний обучающихся, имеющих среднее (полное) общее образование.

Содержание прогр.lJ\лмы профессионаJIЬной подготовки по профессии <Рабочий люльки))
представлено пояснительной запиской, уrебньrм планом, календарным учебнып,r графиком,
рабочими ПРОГРЕl]\,IМzlN,Iи учебньrх предметов, планируемыми результатами освоения программы,
уlебно-методическими материалаN4и, перечнем оборудования, приспособлений, ,raiруйaпrоu,
наглядньtХ пособий и докуIиеНтации, списком рекомендуемой литературы.

учебный план содержит перечень общетехнических и специальньIх уrебньгх предметов с
указанием времени на их изr{ение. Учебная програN{ма содержит материаJI, требуемый для
качественногО обуrениЯ различноЙ длительности, направлеНности, глубины изложения (в
зависимости от категории обуrаемых, характера производственной деятельности их работодате
ля(ей), других объективных требований к курсу обучения).

рабочие прогрaммы уrебных предметов раскрывают последовательность изr{ения разделов и
тем, а также распределение 1^rебньгх часов по рiвделам и темам,

Максимальный объем учебной нагрузки cocTaBJUIeT 60 часов. Из них на теоретическое
обучение отводится - 33ч, на производственное - lбч. По окончании теоретического и
практического обучения предусматривается консультация и квалификационный экзамен в объеме
по 8 час. Учебный процесс организован в режиме пятидневной учебной недели, занятия
группируются по TeM€lM, продолжительность которьж - 45 мин. Для отслеживания
результативности полученных знаний после изучения каждого учебного предмета проводится
промежуточнzuI аттестация В форме зачета за счет часов, отведенных на освоение
соответствующего предмета.



материалы, определяющие содержание проведения промежуточных аттестаций, находятся в
разделе (оценочные материалы)).

Продолжительность обучения при профессионаJIьной подготовке рабочих - 8 дней.
к освоению прогрilI\lмы допускаются лица, имеющие среднее профессионаJIьное и высшее

образование или получающие среднее профессиональноs и высшее образование.
Учащиеся должны иметь медицинское заключение, подтверждающее право работы на

высоте.
ПродолжИтельностЬ обучениЯ определяется образовательным учреждением с учетом целей и

задач обучения, сложности изr{аемого материала, уровня квалификации обl"rаемых. Количество
часов, отводимыХ на изучение отдельньIх тем, последовательность их изrIения в случае
необходимости можно изменять в пределах общего количества учебного времени. Теоретическое
обучение проводится по очной формё обучения и может включать.u*о.rо"rЬльное обучение.

При комплектовании учебных групп из лиц, имеющих высшее, среднее профессионаJIьное
образование или родственные профессии, срок обучения может быть сокращен. Корректировка
содерх(ания программ и сроков обучения в каждом конкреТном сJryчае решается методической
комиссией.

Программа производственного обучения составлена так, чтобы по ней можно было обучать
рабочего люльки непосредственно на рабочем месте в процессе выполнения ими различных
производственных заданий. ПроизводственнаrI практика, при прохождении которой обу,rающимися
приобретаютсЯ умения и навыки самостоятельно выполнять все работы, предусмотренные
ква"пификационной характеристикой, проходит непосредственно в организациях, направление
деятельности которьIх соответствует профилю подготовки обучающегося. На протяжении всего
производСтвенногО обуrениЯ обучающИмся запоЛняется дневник производственного обучения,
который является основным документом, подтверждающим прохождениеданного вида обучения.
Результатом производственной обучения явJUIется удовлетворительное выполнение
квалификационной работы. Квалификационная (пробная) работа про"ьд"rся за счет времени,
отведенного на производственное обу.rение.

к концу обуlения каждый рабочий должен уметь выполнять работы, предусмотренные
квалификационноЙ характеристикой, в соответствии с техническими условиями и нормами,
установленными на предприятии.

ПрограммЫ теоретического и производственного обучения необходимо систематически
дополнять материалом о новом оборудовании, современных технологиях с учетом требований
нормативньIх докумеIIтов и инструкций. БазоЙ для реаJIизации теоретического обучения является
наличие учебных кабинетов, оборудованных посадочными местами по количеству обучающихся,
рабочим местом преподаватеJUI, комплектом учебно-методической документации, нагJUIдными
пособиями, доской, мультимедийным проектором; экраном и принтером.

Подготовка включает лекции и самостоятельную работу с использованием компьютерной
программы обучения с применением электронных технологий и электронного онлайн тестирования
https ://distant. itcpb.rul.

по окончании подготовки проводится квалификационный экзамен по экзаменационным
билетаМ или В форме тестирования С помощью компьютерной программы обучения с применением
электронньrх технологий и электронного онлайн тестирования https://distant.itcpb.rrrl.

ква-lrификационный экзalмен проводится экзаменационной комиссией - руководителями
отделоВ ооо (ИТЩ> в составе не менее трех человек, прошедших специаJIьное обучение и
проверку знаний в установленном порядке.

по результатам экзамена на основании протокола квалификационной комиссии обуrаемому
присваивается квалификация (профессия).

по окончании обуrения лицам, успешно сдавшим .

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего
квалификационный экзамен, выдаются
, установленного образца.



2. Планируемый результат освоения программы
рабочая программа профессионального цикла может быть использована в

профессиональном образовании профессиональнойподготовке по профессии рабочих <рабочий
люльки подъемника (вышки)>,

основной целью обуlения по курсу <рабочий люльки подъемника (вышки)> является
формирование необходимых знаний у работников предприятия.

результатом освоения программы повышения ква;lификации
обучающимися видом профессиональной деятельности (впщ) - безопасное
высоте рабочими люлек, находящихся на подъемниках (вышках), в том
обобщенно трудовыми функциями.

в результате освоения программы обучающийся должен выполнять трудовые
функции:

Выполнение работ на высоте, находясь в люльке подъемника (вышки):
Труловые действия:
1. Вьшолнение строительных, монтажных, ремонтньгх и других работ на высоте

рабочими, находящимися при производстве работ в люльке подъемника (вышки).
Необходимые умения:
1. Использовать средстваиндивилуальной заrrlиты.
2. Подавать сигнilлы машинисту подъемника (вышки), используя знаковую
сигнЕrлизацию или если есть по радио -или телефонной связи.3. Следитьзаправильной установкой подъемника(вышки) наплощадке.
4. Пользоваться аварийньIм спуском и остановом двигателя в аварийных (экстренных)

случаrIх.
5. Соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности,

производственной санитарии.
6. оказывать первую медициЕскую помощь пострадавшим при несчастном случае,

поражении электрическим током.
7. Рационально и правильно загрузить люльку инструментом и материаЛаI\,{И ДЛЯ

подъема, транспортировки, опускания и разгрузки сыпrIих, штучных и ДРугих нетиповьtх
грузов.

8. Определять вес загружаемых материалов и общий ваес, размещенный в люльке
подъемника (вышки).

9. Управлять подъемником (вышкой) с пульта, находящегося в люльке.
l0. Производить работу с соблюдением необходимьж мер безопасности.
11. Определять надежность крепления и состояния (износ) грузовьгх канатов.
12. Участвовать работе по ремонту и техобслуживанию подъемника (вышки).
13. Пользоваться инструктивно-технологической документацией.
|4. Применять правила эксплуатации и производства работ на автовышке и

автогидроподъемнике.
15. оказывать доврачебную помощь при несчастных слуItЕU{х.
Необходимые знания:
1. Знаковую сигнализацию.
2, Щолжностную инструкцию.
3. Порядок действий при возникновении нештатных ситуаций.
4. Правила и инструкции по oxpilнe труда, производственной санитарии, пожарной,

экологической и электробезопасности.
5. Устройство и технические характеристики подъемника (вышки).
6. Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при несчастном

случае, поражении электрическим током.

является овладение
выполнение работ на
числе трудовыми и



7. ОбЩее УСтройство, основные узлы и механизмы, принцип действия, характеристики и
основные неисправности подъемника (вышки), узлов управления, приборов и устройств
безопасности.

8. Способы оказания первой помощи.
9. опасные факторы и опасные зоны при работе подъемника (вышки).
10. БезопаснЫе приемЫ труда, основные средства и меры предупреждения и тушения

ПОЖароВ, а также меры предупреждения других опасньIх ситуаций на рабочем месте.
1 1. Меры безопасности при работе подъемника (вышки) вблизи линии электроперпедачи

(лэп).
12, Способы предупреждения воздействия опасных и вредньгх производственньIх

факторов.
13. СРеДСтва индивидуальной коллективной заIтIиты и порядок их применения.
|4. Запрещающие методы работы.



3. Учебный план

комплеrстование групп: по мере поступления заявлений

Форма обучепия: очнбI с применением электронного обуrения

Режим занятий: 8 часов вдень

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
Повышения квалификации

<<Рабочий люльки подъемЕика (вышки)>>

Срок обуrения: 0,25 мес.
уровень общего образования, требуемый для получения профессии: среднее.
Форма обуrения: очная с применением электронного обуlънйя

Nq назваttие дисциплин
Всего
часов

в том числе
теория Практические

занятия
форма
контроля
(зачёт,

экзамен)'l'еоретическое обучеrrие 16 1б
1 Введение

1 l
1.1 Ознакомление с програN,IмоИ подготовки оý"," оý
1,.2. Виды работ, выполняемых на высоте с

рабочей площадки подъемника 0,5 0,5

2. Основные сведения о подъемникilх
вышках) 2 2

2.1 Классификация подъёмниtсов (выше9 1 1

2.2. Параплетры подъемников
1 1

з. Устройство подъýмников (вьiшеф aJ a
J зачет

3.1 Организации надзора и обслуживания
подъемников (вышек) в эксплуатирующей
)рганизации

l 1

з,2. Организация надзора в эксплуатирующ"t
организации за подъёмниками (вышками) 1 1

з.3. 'I'иповая инструкция рабочего люJIьIQ l 1

4. Производство работ 5 5
4.| Проект производства работ и

технологическаJI карта l 1

4.2. Установка подъёмников

1,5 1,5

4.з. Перемещение людей
1 1

4.4,

лlгtIаJ,Iизация 0,5 0,5

4.5. Требования промышленной безопасности и
)храны труда при работе на подъемникtlх
.вышках)

1 l



5. Общие требования промышленной
безопасности 5 5

5.1 Охрана труда при работе на подъемниках
(вышках) 2 2

5.2. Поrкарная безопасность
1,5 1,5

5.3, Электробезопасность
1,5 1,5

6. Производственное обученrtе (практllка) з2 з2 Пробная
работа

6.1 Ознакомление с производством:
{нструктажпо охране труда и пожарной
1езопасности. Электробезопасность.
Промышленн€ш санитария.

4 1

6.2. ознакомление с техническими
lстройствамии технологическими
)егламентами.
Управление автогидроподъёмником

4 4

6.3, Техника безопасности при работе на
подъёмнике. Средства защиты 8 8

6.4. Порядок выполнения ремонтно-
)троительныхи других работ на высоте из
Iюльки подъёмника. Освоение сигнализации 8 8

6.5 Сапrостоятельное выполнеIIлtе рабоr,.
tвалllфлlкацIIонIIая (пробная работа) 8 8

в. КоllсультацIllI 4 4
9. Квалификационный экзамеtI 8 8 экзамен

Всего часов за полныri курс обучеllrtя 60 1, з2



4. Календарный учебный график

Режим занятий: l раз в полгода по 8 академических часов в день

Календарный учебный график
по программе повЫшениЯ квалифиКации <<Рабочий люльки подъемника (вышки)>>

то -теоретическое обучение Пп *производственнаlI практика
К*консультация ИА-итоговаrI аттестация
В - выходные и нерабочие праздничные дни

Jф недели
.Щень недели

1 неделя 2 неделя

Пн то пп
Вт то/пп к
Ср пп иА
Чт пп
Пт пп

] ]
}

сб
Вс в



Рабочая программа профессиональных дисциплин

Теоретическое обучение
РАЗДЕЛ 1. Введение
общие сведения о правилах устройства и безопасной эксплуатацией подъемников (вышек),

Порядок организации производственного контроля на предприятии. Классификация
подъемников (вышек) по возможности перемещения, по конструкции колонн, по виду привода,
по степени поворота.

ОСновные технические характеристики и параметры подъемников (вышек).
ТЕМА 1.1. Ознакомление с программой подготовки
ознакомление учаIцихся с учебной программой обучения. Требования к рабочим

люлек,находящихся на подъемнике (вышке). Виды выполняемых работ.тЕмА 1.2. Виды работ, выполняемых на высоте с рабочей площадки подьемника
работа с электрооборудованием, строительные работы, обработка деревьев. Безопасность

нахождения в люльке. Наличие рядом необходимого инструмента. Отсутствие физического
напряжения.

РАЗДЕЛ 2. Основные сведения о подъемниках (вышках)
ТЕМА 2.1. Классификация подъемников
типы подъемников (вышек). Самоходные (автомобильные, гусеничные, пневмоколесные

и др.).
Прицепные. Передвижные.
Виды рабочего оборудования подъемников (коленчатое, телескопическое,

рычахсно-телескопическое, ножничное),
ТЕМА 2.2. Параметры подъемников
ГрузоподЪемность. Вылет. Высота подъема. Глубина оrrускания. Зона обслуживания.
РАЗДЕЛ 3. Устройство подъемников(вышек)
Неповоротнаяи поворотнЕUI части подъемника. Ходовое устройство подъемников.
выносные опоры. Механизмы блокировки рессор. Рабочее оборудование подъемников

(вышек). КоленчатЫе стрелЫ, телескОпические стрелы, рьr.Iажно-Телескопические стрелы,
ножничные мачты пантографного типа, телескопические мачты, люльки.

ПриборЫ и устройства безопасности. Их назначение, виды, особенности: концевых
выключателей, блокировок и Др. Порядок проверки работоспособности, исправного состояния
приборов безопасности.

Устройство и конструкция люлек.
Управление подъемником (вышкой) с пульта управления
Знаковая сигнЕIлизация.
тЕмА 3.1. Организация обслуживания подъемников (вышек) в эксплуатирующей

организации
Порядок периодических осмотров, техЕического обслуживания и ремонта. Содержание

подъемника (вышки), грузозахватных органов, приспособлений и тары в работоспоiобном
состоянии.

тЕмА 3.2. Органи3ация падзора в эксплуатирующей организации за подъёмниками
(вышками)

структура надзора за безопасной эксплуатацией подъемников (вышек) на прелприятии.
Схемаподчинения.

ТЕМА 3.3. Типовая инструкция рабочеголюльки
общие положения. обязанности рабочих люльки перед началом работы подъемника.

обязанности рабочих JIюльки во время работы подъемника. обязанности рабочих люльки после
окончания работы. Права и ответственность.

РАЗДЕЛ 4. Производство работ
ТЕМА 4.1 Проект производства работ и технологическая карта
назначение этих докуl!{ентов. ознакомление с ними. основные документы, входящие в

расположенного в люлке,



ппр.
ТЕМА 4.2 Установка подъемников
установка подъемников на площадке, у откоса, вблизи лэп. Требования к площадке для

установки подъемника. Порядок полr{ения разрешения на работу подъемника.
ТЕМА 4.3 Перемещение людей
.ЩеЙствия оператора подъемника во время перемещения людей. Щействия, заrтрещенные

оператору во время работы.
ТЕМА 4.4 Сигнализация
Виды сигнаJIизации между оператором и рабочим люльки. Голосовая. Знаковая.
Радиопереговорнzш связь.
ТЕМА 4.5. Требования промышленной безопасности и охраны труда приработе на

подъемниках (вышках)
РАЗДЕЛ 5. Общие требования промышленной безопасности
ОСновные требования ФедеральньIх Законов Российской Федерации <О промышленной

безопасности опасньIх производственных объектов>, (Об основах труда в Российской
Федерации)), организация надзора и KoHTpoJUI за соблюдением требований по охране труда и
промышленной безопасности.

ТЕМА 5.1. Охрана труда при работе наподъемниках (вышках)
Инструктажи, проводимые на предприятиях.
Ана_гlиз аварийности и травматизма lrри эксплуатации подъемников (вышек). Причины

аварий, несчастньIх случаев и меры по их предупреждению.
ПорядоК учета и расследования аварий и несчастных случаев на производстве.

ПредупреЖдение профессиОнаJIьныХ заболеванИй, ИндивИдуальные средства защйт", рабочихпри работах с люлек подъёмников (вышек), требования по их испытанию, содержанию и
использованию.

требования к площадке, для установки подъемника для работы. Порядок установки
IIодъемника. у откоса котлована. Меры безопасности при выполнении строительньIх, мzrлярных
работ,обслуживании светильников с люльки подъемника.

назначение и содержание технологических карт. Сигнttлизация, применяемtul при
работеподъемников.

ТЕМА 5.2. Пожарная безопасность
основные причины возникновения пожара. Правила, инструкции и мероприятия по

гредупреждению пожаров.
Правила пользования средствами пожаротушения (огнетушителями, ЯЩИКЕlI,Iи с песком,

пожарными кранами). Противопожарные щиты и их оснащение. .щоступ к средствам
пожаротушенияи возможность их быстрого применения.

Пожарные посты, пожарнilI охрана, противопожарные приборы и сигнаJIы. Правила
поведения в огнеопасных зонах и при пожаре.

ТЕМА 5.3. Электробезопасность
сведения об электрическом токе. Напряжение. Зависимость силы тока от сопротивления.

ЗаконОма для участка цепи. Понятие о шаговом напряжении.
Опасная величина тока для жизни человека.
правила освобождения пострадавшего от действия электрического тока.
меры безопасности при работе подъемников вблизи лэп, в ((охранных зонах)) Влэп и на

лействующих подстанциях. Заземление подъёмников.
Первая помощЬ при рtr}личньIх видах травм. Индивидуа-пьный пакет и аптечка первой

помощи,правила пользования ими.
РАЗДЕЛ б. Производственное обучение (практика)
тЕмА б.1. Ознакомление с производством:инструктаж по охране труда и пожарной

безопасности.
Электробезопасность. Промышленн€uI санитария.
ознакомление с производством. Инструктаж по охране труда и пожарной

безопасности. Электробезопасность. ПромышленнаrI санитария.
Проверка правильности установки подъемников (вышек) вблизи котлованов, траншей.
порядок организации производства работ вблизи лэп, вьцача наряд-допуска. Установка



подъемника (вышки) на расстоянии менее 30м от крайнего провода ЛЭП и воздушной
электросети напряжением боле е 42В.

проверка состояния средств защиты рабочего люльки.твмА 6.2. Ознакомление с техническими устройствами и технологическими
регламентами.

Управление автогидроподъёмником
ознакомление с технологическими картами. Проверка площадки установки подъёмника.
тЕмА 6.3. Техника безопасности при работе на подъемнике.
соблюдение техники безопасности при эксплуатации подъёмников.
Порядок применения средств индивидуаJIьной защиты. Правила пользования

предохранительным поясом. Крепление предохранительного пояса к конструкции люльки.
пользование предохранительным поясом. Крепление предохранительных поясов к конструкции
люльки. Правила пользования касок. Правила использования защитных очков. Правила
использоВания индИвидуальнЫх средстВ защитЫ при выпоЛнениИ электромонтажных работ,штукатурных и малярных работ.

правила ока:}ания доврачебной помощи при поражении электрическим током, при
остановке сердца, дыхания, кровотечеЕия.

Правила пользования медицинской аптечной.
обеспечение безопасности при входе(посадке) рабочих в люльку.
твмА б.4. Порядок выполнения ремонтно-строительных и других работ на высоте из

люльки подъёмника. Освоение сигнализации.
меры безопасности В аварийных ситуациях. окончание работы. Заполнение вахтенного

журнала.
соблюдение требований производственной (типовой) инструкции длярабочих люльки.

ПрименеНие знаковОй сигналиЗiции. ПорядоК,rойИ сигнЕlлов машинисту. ilорrдо* работынчвначения сигнальщиков и порядок работы с сигнальщиков.
выполнение упражнений В подаче и приёме знаков сигнализации: повернуть стрелу влево,

вправо выдвижение стрелы подъёмника, опустить стрелу, поднять и опустить люльку.
рАздЕл 7. Самостоятельное выполнение работ. Квалификчц"о*r,ru, (пробная работа)Вьшолнение квалификационной пробной работы
РАЗДЕЛ 8. Консультации
Консультирование обучающихся.
РАЗДЕЛ 9. Квалификационный экзамен
итоговый экзамен по пройденному материirлу.



б. Организациоцно-педагогические условия
Перспективы развития НАМЦ ООО <ИТЩ>:
предметом инновационной деятельности педагогического коллектива является изменение

содержания образования и внедрение современных образовательных технологий на осново
компетентностного подходЩ направленного на формировilние самостоятельной деятельности
обучающихся. В parr,rkax образовательной программы изменилось сод9ржание и структура
организации образовательного процесса, дающего большую свободу и ответственность самому
обучающемуся и тем самым повышающего мотивацию к обуrению.

flЛЯ Реа_lrиЗации образовательных программ в образовательном процессе использ}тотся
СОВРеМеННЫе ОбраЗОвательные технологии: личностно-ориентированные технологии,
информационно - коммуникационные технологии, которые обогащают образовательный процесс
за счёт внедрения активньIх, анаIитических, коммуникативных способов обучения;
обеспечивают связь теории и фундаментального подхода в науке с практикой; обеспечивают
становлеНие анчrлитИческих, коммуниКативных навыков, универсt}льных 1^rебньж действий.

в качестве ведущих технологий используются mраduцuонньtе и uнновqцuонньlе.
применение традиционных технологий в сочетании с инновационными технологиями позволяет
повысить результативно gTb обl^rения.

в нАмЦ ооо (ИТL{> созданы комфортные условия для всех участников образовательного
процесса. В каждом учебном кабинете имеется тепловентилятор термический иlили
кондиционер; на окнах - ж€lлюзи от солнечного света.

Питьевой режим обучающихся осуществляется во время ДИНаN,IИЧеской паузы с помощью
кулера (кофе-брейк, чайная пауза).

в целях контрольно - диагностической деятельности проводится контроль над
выполнением образовательной деятельности, за качеством знаний обучающихся и качеством
преподавания; контроль над документацией, за соблюдением правил охраны труда и техники
безопаснОсти. Проведена спецИальнаJI оценка условиЙ охранЫ труда - с положительной оценкой.

реа,чизация образовательной программы профессиона_шьной подготовки сопровождается
демонстрацией наглядного материала в виде тематических слайдов, фильмов, плакатов и
выдачей раздаточного материала обучающимся. Информационно-библиотечный фопд
укомплектован печатными и электронными изданиями уlебной литературы по преподаваемым
предметам.

МатериалЫ, опредеJUIющие качество подготовки слушателя включают в себя перечень
вопросоВ дJUI промежуточноЙ и итоговоЙ аттестации (квалификационный экзамен).

организация промежуточной аттестации осуществляется в соответствии
планом. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

с уrебным

итоговая аттестация (ква;rификационный экзамен) проводится по экз€lменационным
билетам, утвержденньп,r НАМЦ ООО (йТЦ).

Материально-техническое обеспечение учебного процесса:
реа.гlизация образовательной програN{мы профессиональной подготовки требует наличия

учебного кабинета для теоретического обуrения.
Оборулование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
_ рабочее место преподавателя;
- ноутбук или компьютер;
- магнитЕо_маркернаrI доска;
- мультимедийныйпроектор (при необходимости);
_ экран (при необходимости).
Материально-техническ€uI база соответствует действующим санитарным и

противопожарным нормам.
в нАмЦ ооо (ИТIf> пять уrебньгх классов. .Щва кабинета оборулованы мультимедийны-

ми средстваtvtи (проектор + ноутбук). !ля занятий в компьютерной прогрЕlмме обучения



(moodle) установлено 8 компьютеров, подключенных к программе и к сети, Интернет. Всеучастники образовательного процесса могут пользоваться программами обучения, используясвои мобильные и планшетные устройства по средствtlм организованного доступа кбеспроводной сети wiFi, Также открыт доступ обучающимся к программам обучения через сетьИнтернет на рабочем месте или дома.
.щля преподавателей и сотрудников имеется общий доступ к ресурсам:- многофУнкционаJIЬное устрОйствО (сканер+пРинтер*факс) -5 шт., принтер цветной - 1шт,, принтер черно-белый - б шт., ноутбук -2 шт' компьютер - 8 шт.
основными базами производственного обуrения слушателей являются производственныепомещения предприятий, согласно договора о производственной npunrrna (уlебно-материальные база, мастерские, площадки) или о_сновное место работы обуrающихся,оснащение которого обеспечивает качественную отработку [рактичеспir" ,ruu"rnoB обучаемых.Производственное обучение проводится под руководством мастера производственного обучения(высококвалифицированного 

рабочего).
Учебно-методическая база: Технологии и оборулование. Огнетушители. Вводныйинструктаж по пожарной безопасности>. Плакаты, раздаточный материitл, гигиеническиенормативы, правила и нормативные документы по безопасности труда, схемы, таблицы, средстваиндивидуальной защиты, Тренажер сердечно-легочной реанимации <<N4аксим>.УкомплекТованнаJI аптечка. Ср"дЪruu пожаротуШения. Закон ро <<оО охране окружающейприродной среды)), Закон РФ (о промышленной безопасности опасных производственныхобъектов>> и тд.
одно IIз услов lrri реализацlrrl образовательпоr1

ко-,IJIектив, который состоит из лреподавателей,
\1етодистов и специалистов по работе 0 клиента\{и.

программы - высококвалифицированный
мастеров производственного обуrения,



7. Оценочные материалы (экзаменационные билеты1 критерии
оценки усвоения знаний)

КОНТРОЛЬ И ОIЩНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОIIАJIЬНОГО IЦ{КЛД
(видА IроФЕссиоIIАJIьноЙ дягш"lьности)

С целью контроля и оценки результатов подготовки и rrета образовательньгх достижений
предусматриваются : текущий контроль и итоговаJI аттестация.

результатом освоения программы является готовность обуrающегося к выполнению tsида
профессиОнальноЙ деятельнОсти пО выполненИю работ в люльке подъемника (вышки).

текущий контроль осуществляется преподавателями. Конкретные формы , проц.дур",
текущего контроля знаний разрабатываются самостоятельно преподавателями и доводятся дообучающИхся в течение первого занятия от начаJIа обучения.

итоговая ат-гестация осуществляется в форме квалификационного экзамена.
квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную работу ипроверкУ теоретическиХ знаниЙ в пределах квалификационньж требований. Практическая
квалификационнаrI работа проводится по окончании производственного обучения Ъа рабочемместе, Проверка теоретических знаний проводится в виде устного экзамена по билетам.

Освоеrllrые професс;iойr;йiе 
"омпБiеliцirii

Выполнение рабоiы, согласно наряла-допrак' й;одяс; ; *_i" __о"_ц_едýл
Устный опрос

iflрактическая
квалификационн{ц
работа
Квалификационный

люльке подъемника (вышки)

Оценка индивидуальных образовательньIх
итоговой аттестации в соответствии с таблицей:

достижений производится по результатам

Процеllт,
рез\,.,Iь,гаI,IlвIIо cTtI
(правlt.пьностll ответа)

КачествеlIная оцеIIка обраЙва.гельIIых
достиженIII"I

балл (отпrетка) вербальныI"I аналог
90- 1 00 5 отличIlо
80-89 4 хорошо
70-79 J удовлетворительно
менее 70 2 неудовлетворительно

на этапе итоговой аттестации атгестационной комиссией определяется интеграJIьная
оценка освоенных обучающимися профессиональньгх компетенций (знаний, умений и навыков)
как результат освоения програNIмы.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций,
нои развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

По окончании обучения слушатели
ttро{lессuональную dеяmельносmь - безопасное

КоrlтроЛь и оцеНка сфорМироваIIIiости профессиональных компетенций.

булут способны осуществлять
выполнение работ на высоте рабочими

}Iетоды контроля It



люлек, находящихся на подъемниках (вышках). Экзаменационные билеты
Экзаменационные билеты

1. Организация Еадзора за подъёмниками (вышками) на предприжии.
2. Понятиеотехническомосвидgтельствовании подъёмника.
3. Порядок допуска рабочих люльки к работе на подъёмнике.
4. Конструкциилюлекподъёмников.
5. Содержание инструкции по охране труда рабочего люльки.
6. Обучение и ат,гестация рабочих люльки.
7. Условия установки подъёмника на рабочей площадке.
8. Меры безопасности перед входом рабочих в люльку.
9. Средства индивидуt}льной защиты рабочих люльки.
l0. Производственный травматизм.
l l. Требования к ограждению люльки.
12. Повторная проверка знаний рабочих люльки.
l3. Знаковая сигн€tлизация, применяемiut при работе подъёмника.
|4. Требования к посадочной площадке для входа в люльку.
15. Порядок оказания первой помощи пострадавшим при несчастном слr{ае на

производстве.
16. Инструктаж работника на рабочем месте.
17, Площадь полалюльки автомобильного подъёмника.
18. обязанности рабочего люльки перед началом работы подъёмника.
19. Устройства аварийного опускания люльки.
20, основные причины возникновения пожаров на производстве.
2l. Устройствабезопасностиподъёмника.
22, Меры безопасности при установке подъёмника на краю откоса.
2З. Средства коллективной защиты рабочих на объекте.
24. Требования к инструменту для работы на высоте.
25. Порядок заземления подъёмника при установке на подстанции.
26, Подъёмники, на которые не распространяются ФнП <Правила безопасности опасных

производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения)).
27. Система аварийной остановки двигателя подъёмника.
28. Конструктивныеособенности вышек.
29. Условия установки подъёмника нарабочей площадке.
З0. Меры безопасности перед входом рабочих в JIюльку.
31. Порядок вьцачи разрешения на пуск подъемника в работу лицом, ответственным за

безопасное производство работ подъёмниками.
З2. Назначение стабилизатора упругой подвески.
33. Меры безопасности при работе в люльке на высоте.
З4. Сведения о регистрации подъёмников.
35. Щействие электрического тока на человека.
з6. Права лица, ответственного за безопасное производство работ подъёмниками.
З7, Ограждение люльки.
38. Меры безопасности при работе подъёмников вблизи ЛЭП.
39. Назначение технологической карты.
40. Порядок оказания первой помощи пострадавшемупри электротравме.
4|. Понятие об устойчивости подъёмников.
42, Меры безопасности при выполнении малярных работ рабочими люлек, находящимися

на высоте.
4з. основное содержание наряда-допуска при работе подъёмника вблизи лэп.
44. Метеоусловия, при которых работаподъёмниказапрещается.
45. Порядок оказания первой помощи пострадавшим при несчастном слrIае на

tIроизводстве.



46 основные разделЫ производственной (типовой) инструкции длярабочих люльки.47. Принцип работы ограничителя предельного груза (опi).
48. Понятие об опасноЙ зоне при работе подъёмника.
49. Порядок назначения сигнitльщика.
50. Порядок расследования несчастного случ€ш на производстве.51. Принцип работы следящей системы подъёмника.5? Порядок проведения повторной проверки знаний рабочих люльки.5з, обязанности лица, ответственного за безопасноa проrз"одство работ подъёмниками.54. Назначенио проекта производства работ.55. Требования к посадочной площадке для входа в люльку.
56. Системаблокировкивыносныхопор.
57. Случаи, в которыХ подъёмник не допускается к работе.58. обязанности рабочего люльки после окончания работы.59. Случаи, в которых работа подъемника должна быть прекращена.60. Назначениекреномера.
бl. Конструкцииподъемников.
62. Щействия машиниста подъемника

производственной инструкции.
в сJryчае нарушения рабочими люльки

бз. обязанности рабочего люльки во время работы подъемника.64. Зонаобслуживания подъёмника.
65, Инструктаж работника на рабочем месте.
66. Основные параметры подъемников.
67, Производственные отношения между машинистом и рабочим люльки.68. Определение опасной зоны при работе подъемника.

примерный перечень вопросов для текущего контроля:1, Классификация автовышек и автогидроподъемников по возможности
повиду привода, по степени поворота.2, Назвать основные устройстваи приборы безопасности наподъемниках.3 Пультуправления,находящийсявпaп"пaподъемника.

4. Конструкция люльки подъемника.
5. Назначениеприборовбезопасностиподъемника.
6. Требования к посадочной площадке для входа в люльку.7. Назначение ограждений люльки.

передвиженrIя.

9 Назначениеустройствааварийногоопусканиялюльки
9, Назначение системы аварийной остановки двигателя с управлением люльки.l0. Назначение аварийного опускания люльки при откttзе гидросистемы.
1l Назначение устройствадJUI эвакуации рабочих из люльки,12. Назначение о|раничителя предельного груза (опг).
l3. Назначение грузозахватньIх приспособлений.
14. Знаковая сигнаJIизация, применяемfuI при работе.15. Порядок допуска рабочих люльки n рuбоr. на подъемнике.
16. обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника.|7. обязанности рабочего люльки во время работы подъемника.
l8, Порядок н€вначения сигнаJIьщика.
19. Меры безопасности перед входом в люльку.
20. Требования к предохранительным средствам.2l. Меры безопасности при работе в ночное время.22. Меры безопасности при работе на высоте.
2з. Назначение технологической карты и проекта производства работ.24. Меры безопасности в ЕIварийных ситуациях.
25. Назначениепереговорного устройства.



26. Назначение наряда - допуска при работе подъемника вблизи лэп.2'l, Средства защиты рабочего люльки.
28, Меры безопасности при работе подъемников вблизи лэп.
29. Периодическaш и повторная проверка знаний рабочих люльки.
Примерный перечень тем практических квалификационных работ:l, Выполнить работы по загрузке люльки инструментом и материалами для подъема,

транспорТировки, опусканиЯ и рilзгрузки сыпучих, штrlных и Других нетиповьIх грузов.
2. Определить вес загружаемьIх материчrлов и общий вес, размещенный в люльке.з. Управление подъемником с пульта, находящегося в люльке.4. Произвести работус соблюдением необходимых мер безопасности.
5. Определить надежность крепленияисосТояние (износ) грузовьIх канатов.6, Участие в работе по ремонту и техобслуживанию подъемника.7. Использование инструкций и технологическойдокументации.
8' Применение правил эксплуатации и производства работ на автовышке и

автогидроподъёмнике.

9. оказать доврачебную помощь при несчастных слrI€UIх.
10. ,Щействовать в аварийных ситуациях.



8.Методические материалы (список литераryры)

1. Фелеральный закон },lъ116-ФЗ от 21 июля |997 г. <О промышленной
безопасностиопасньD( производственных объектов>>

2. <Труловой кодекс Российской Федерации)) от 30декабря 2001 г. Ns197-ФЗз. Приказ Ростехнадзора от 12 ноября 2013 г. Nе533 (ред. от 12 апреля
2016 г.) <Об угверждении Федеральных норм и правил в области промышленной
безопасности <<правила безопасности опасных производственных объектов, на которых
используются подъемные сооружения),

4. Правила пожарной безопасности дJUI энергетических предприятий. рд 153.-
34.0-03.301 -00 (вппБ 0l -02-95).

5. Приказ Минтрула России от l5.12.2020 N 903н "Об рверждении Правил по охране
труда при эксплуатации электроустановок''.

6. Постановление Госстроя РФ от 2З июля 2001 г. М 80 <<О принятии
строительньIХ норМ И правил Российской Федерации <<Безопасность труда в
строительстве. Часть 1. Общие требования. СНиП 12-03-2001).

7. ПрикаЗ Ростехнадзора от 0б ноября 2019 г, }lb 424 <Об утверждении
Временного порядка предоставления Федеральной службой по экологическому,
технологическому и атомному надзору государственной услуги по организации
проведения аттестации в области промышленной безопасности, по вопросам
безопасности гидротехническихсооружений, безопасности в сфере электроэнергетики)).

8. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаjIх на
производстве. Утверждены РАо (ЕЭС России> 21 июня 2007 г.

9. Типовая инструкция по безопасному ведению работ для рабочих люльки,
находящихся на подъёмнике (вышке) РД 10-198-98.

l0. Типовая инструкция по безопасному ведению работ лля рабочих люльки,
находящихся на подъёмнике (вышке). ти 36-22-22-0з

1 1. Руководства по эксплуатации заводов-изготовителей.
|2, В.С. Котельников, Н.А. Шишков. Комментарий к правилам устройства и

безопасной эксплуатации грузоподъемных крчtнов-манипуляторов
13. Строительные машины и основы автоматизации: ffобронравов с.с.,

Щронов В.Г.



9. Составителп программы

заместитель директора по производству Ооо (итц) - Ястреб ю.в.
Руководитель НАМЩ ооо (ИТЦ) - Ястреб Р.С.


